
Compétence 
Exprimer sa pensée à l’aide d’outils de description adaptés : croquis, schémas, graphes, 
diagrammes, tableaux. 

Critère de 
réussite 

1 Observable Utiliser un outil de description lorsqu’il est demandé. 

 

3 types de cartes mentales 

 

Anatomie de la carte mentale 

 

 

  



Quand utiliser la carte mentale 

Type de carte Usages possible 

Carte mentale Brainstorming 
Prise de note 
Listing 
Emission des hypothèses/conjectures 
Diagramme APTE 

Carte heuristique Regrouper des idées 
Diagramme FAST 
Structurer un débat et les arguments utilisés 
Structurer sa penser 

Schéma fonctionnel Tous documents de suivi de projet 
Bilan 
Structuration 
Relevés 

 


