Travaux académiques mutualisés

ACADEMIE
Séquence : Quels sont les impacts sur I’environnement ? D'AMIENS
Liberté
Fgalité
Fraternité

Consommer des produits hors saison nuit a la planete !

Un fruit importe hors saison par avion
La Fondation Nicolas Hulot lance I'opération '"Des

fraises au printemps". L'objectif : informer le public
de l'impact environnemental de ses choix
alimentaires et notamment sur la consommation des
produits hors saison.

consomme 10 a 20 fois plus de pétrole que
le méme fruit produit localement

Fondation Hulot

Apreés avoir visionné la vidéo " Acheter local et de saison (L'émission pour la Terre / Brut) ", répondre aux
guestions ci-dessous :

Mission 1 : Pourquoi manger des fruits et [égumes hors saison a un impact sur I’'environnement ?

Le fait de consommer des fruits et Iégumes hors saison participe au déréglement climatique, en effet les
transports (avion, bateau...) ou la culture sous serre chauffée participe a la pollution atmosphérique.

Mission 2 : Quels sont les impacts sur I'environnement ?
- Emission des gaz a effet de serre.

- Utilisation de pesticides.

- Impacts sur la biodiversité.

Mission 3 : Comment limiter les impacts sur I’environnement ?

Pour limiter les impacts sur I’environnement, il faut se renseigner sur les saisons de production et
consommer des produits locaux.

Mission 4 : En général, pour calculer I'empreinte carbone d’un produit, sont pris en compte |'extraction des
matieéres premieres, leurs transformations , les emballages , leurs modes de transport, leurs consommations en
cours d’usage, leur fin de vie (la maniére dont ils se recyclent ou se dégradent.

Les fruits et légumes produits localement : un co(t carbone limité
Comment puis-je vérifier la quantité de CO2 rejeté par

EMPREINTE CARBONE DU TRANSPORT D' 1 Kg DE FRUITS ET LEGUMES .
un fruit lors de son achat ?

21,9 kg

de CO2 rejeté

4

Avant d’acheter les fruits et légumes, il faut vérifier

la provenance du produit et que la période d’achat
corresponde bien au calendrier des récoltes.

De nombreux sites permettent de consulter le calendrier

1,3 kg des récoltes sur son smartphone.
de CO2 rejeté 0,3 kg

CAMION / BATEAU
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Séquence : Quels sont les impacts sur I'environnement ? D’AMIENS

Liberté
Egalité

Fraternité

Synthese

Certains fruits et légumes parcourent un long trajet, souvent en avion ou en bateau avant d’arriver sur les
étals.

Les différents modes de transport sont sources de pollution avec un impact environnemental non
négligeable.

Il est donc préférable d’acheter des produits cultivés localement, mais il faut aussi tenir compte du calendrier
des récoltes pour consommer des produits de saison.

Pour aider les acheteurs, de nouvelles technologies permettent de développer des systemes intelligents au
service de I’environnement.




